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新聞稿 
 

港區婦聯代表聯誼會 
成功舉辦「中國婦女十三大精神」分享會 

 
2023 年 11 月 26 日下午，港區婦聯代表聯誼會假上環信德

中心美心皇宮成功舉辦「中國婦女十三大精神」分享會，近八
十位姊妹一同深入學習宣傳貫徹習近平總書記重要講話精神和
中國婦女十三大精神，深入學習領會《習近平關於婦女兒童和
婦聯工作論述摘編》《習近平關於注重家庭家教家風建設論述
摘編》重要文獻。 

（相片 1：港區婦聯「中國婦女十三大精神」分享會與會嘉賓及姊妹大合照） 

 
是次活動非常榮幸邀請到香港中聯辦協調部處長白靜女士、

陳鐵英女士蒞臨出席指導。全國婦聯執委、全國政協委員、港
區婦聯會長蔡黃玲玲女士，MH, JP；全國婦聯常委、全國政協
常委、港區婦聯永遠名譽會長何超瓊女士，SBS, JP；全國婦聯
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執委、全國人大代表、港區婦聯副會長徐莉女士，BBS, JP；全
國婦聯執委、全國人大代表、港區婦聯副會長凌友詩博士；全
國婦聯特邀代表、香港立法會議員、港區婦聯副會長簡慧敏議
員；全國婦聯執委、全國政協委員、港區婦聯副會長張佐姣女
士；全國婦聯執委、港區婦聯副會長陸海女士，BBS, MH, JP；
全國婦聯特邀代表、港區婦聯副會長張心瑜女士，MH；全國婦
聯特邀代表、港區婦聯會務顧問何文琪女士；全國婦聯特邀代
表、港區婦聯副秘書長徐守然女士；全國婦聯特邀代表、港區
婦聯副秘書長熊璐珊女士；以及全國婦聯特邀代表蘇潔瑩女士
等多位嘉賓蒞臨出席活動或透過視像分享與會心得和體悟。港
區婦聯秘書長辛彭芷君博士主持分享會。 
 

（相片 2：蔡黃玲玲會長在致辭中表示，婦聯代表要在家講好故事，講好國家故

事; 在國際社會講好中國故事，講好香港故事） 
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全國婦聯執委、全國政協委員、港區婦聯代表聯誼會會長
蔡黃玲玲致歡迎辭並作分享。她首先向出席本次分享會的各位
領導、嘉賓以及姊妹致以熱烈歡迎及衷心感謝。她表示，作為
婦聯代表，一是要牢記囑託，奮勇前行，提升自身政治水平，
強化婦女思想政治引領。要把貫徹落實習近平總書記關於婦女
兒童和婦聯工作的重要論述緊密結合，將大會精神內化於心、
外化於行，轉化為推動婦女工作發展，提升服務國家、服務香
港、服務社會和婦女事業水準的強大動力。二是要認真履行引
領、服務、聯繫職能，更好發揮橋樑紐帶作用，立足崗位再建
新功。廣大婦聯代表要團結壯大愛國愛港愛家的婦女力量，充
分發揮婦女雙重作用，維護婦女兒童合法權益，關心關注基層
婦女和弱勢社群，推進家庭家教家風建設；同時，在家講好故
事，講好國家故事; 在國際社會講好中國故事，講好香港故事，
在中國式現代化建設的偉大實踐中續寫「半邊天」新榮光。 
 

（相片 3：何超瓊永遠名譽會長強調婦聯代表要牢守初心，不負使命，以真心真

情做好「領頭羊」角色，以行動建功新時代） 
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全國婦聯常委、全國政協常委、港區婦聯永遠名譽會長何
超瓊分享時強調，貫徹黨的二十大精神，動員並引領廣大婦女
聽黨話，跟黨走。她提到，婦聯代表要牢守初心，不負使命，
以真心真情做好「領頭羊」角色，以行動建功新時代，學懂、
弄通、做實習近平新時代中國特色社會主義思想，堅定擁護
「兩個確立」，不斷增強做到「兩個維護」的思想自覺、政治
自覺、行動自覺；同時發揮婦女凝聚力，全方位拓展婦女對外
交往，開展中外交流合作的新篇章。她並表示，希望大家能從
小事做起，從家庭做起，與國家和姐妹們同心同行，將個人跟
國家連在一起，共同為實現中華民族偉大復興的中國夢作更大
貢獻。 
 

（相片 4：徐莉副會長提出，廣大香港婦女姊妹要努力做融入國家發展大局的奮

斗者、融入社區工作的踐行者、弘揚傳統美德的宣傳者和締造健康家庭的營造者） 
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全國婦聯執委、全國人大代表、港區婦聯副會長徐莉表示，
婦女是推動國家發展和社會進步的重要力量，婦女事業的發展
關係到國家的繁榮和民族的振興。我們必須深學細悟習近平總
書記關於家庭家教家風建設的重要論述，建設好每一個家庭，
就是在為建設強大的國家貢獻力量。她並提到，未來五年是香
港開創新局面，實現新飛躍的關鍵期，香港的繁榮穩定同樣離
不開廣大婦女的積極參與和付出，廣大香港婦女姊妹要努力做
融入國家發展大局的奮斗者、融入社區工作的踐行者、弘揚傳
統美德的宣傳者和締造健康家庭的營造者，為強國建設、民族
復興、「一國兩制」偉大實踐譜寫「半邊天」的絢麗華章。 
 

（相片 5：凌友詩副會長強調，婦女與國家共同茁壯，也擔負建設國家的責任，

婦女能頂半邊天，不是一種權利，而是一種責任） 
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全國婦聯執委、全國人大代表、港區婦聯副會長凌友詩透
過視頻作分享，生動、詳實地解讀了《習近平關於婦女兒童和
婦聯工作論述摘編》重要文獻。她提到自己對中國的婦女工作
和習主席眼中的婦女工作的理解，包括以下四個重點：一是婦
女與國家共同茁壯，也擔負建設國家的責任；二是把婦女組織
作為國家治理的一部分，特別要關心基層和人民群眾在一起；
三是關愛兒童青少年，讓他們的健康成長；四是注重婦女組織
自身的建設，培養年輕女幹部，做出有社會影響力的品牌。她
強調，婦女能頂半邊天，不是一種權利，而是一種責任。 
 

（相片 6：簡慧敏副會長希望大家能夠多發揮女性的作用，關心家庭、關顧青年

的發展，引導樹立正確優良的家庭觀） 

全國婦聯特邀代表、香港立法會議員、港區婦聯副會長簡
慧敏結合其對最近社會事件的觀察作分享。她表示，作為婦聯
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代表，在奉獻社會的同時，亦要關注自身的發展。各位姊妹在
家庭和社會上都擔當了多重角色，希望大家能夠多發揮女性的
作用，關心家庭、關顧青年的發展，引導樹立正確優良的家庭
觀。她並向大家介紹《行政長官 2023 年施政報告》中關於婦女
發展和家庭建設的內容，特別提到港區婦聯和婦聯代表未來要
多與政府新設立的婦女事務組以及婦女事務專員溝通，並積極
參加明年的首屆家庭暨婦女發展高峰會，推廣一站式家庭及婦
女資訊平台，充分建言獻策，推動婦女事務工作有效落實。 
 

（相片 7：張佐姣副會長表示婦聯代表要提高凝聚和引領作用，約束自身形象，

為國家、為香港發揮應有的作用） 

全國婦聯執委、全國政協委員、港區婦聯副會長張佐姣分
享時提到，希望各位姊妹能夠積極學習領會習近平總書記關於
婦女兒童和婦聯工作、注重家庭家教家風建設的重要論述，提
高自身的思想政治水平。她留意到中國婦女十三大代表當中的



 

頁 8 
 

地址：香港干諾道西 148 號成基商業中心 1 樓 106 室 

Add：RM 106, 1/F, SINGGA COMMERCIAL CENTRE, 148 CONNAUGHT ROAD WEST, HK 
電話 Tel：3590 8781           傳真 Fax：3590 8805 

港區全國婦聯執委和特邀代表均遠超全國比例，體現了國家對
香港婦女發展的高度重視。大家要全面準確理解「一國兩制」
方針和中央政策，認真領會男女平等的基本國策，以及國家對
婦女、特別是基層婦女關懷政策的精髓，提高凝聚和引領作用，
約束自身形象，為國家、為香港發揮婦聯代表應有的作用。 

 

（相片 8：陸海副會長希望能和大家共同學習，日積月累，共同助力香港的花朵

們向陽而生） 

全國婦聯執委、港區婦聯副會長陸海帶領與會姊妹深入學
習解讀《習近平關於注重家庭家教家風建設論述摘編》重要文
獻。她引述了書中摘錄的習近平總書記重要論述，以家庭的重
要性與家庭建設的核心和基礎作為切入點，說明家庭在社會發
展中的重要地位和作用，而品德教育是家庭教育的基礎與核心。
她並強調，中華民族家風文化積澱深厚、源遠流長，家庭管理
的好壞直接關涉到國家統治秩序及社會的穩定發展。希望能和
大家共同學習，日積月累，把學習的知識應用在日常生活中，
共同助力香港的花朵們向陽而生，香港的明天更加美好。 
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（相片 9：張心瑜副會長提出，作為婦聯代表，應有家國觀、大局觀，還要有高

尚的家國情懷） 

全國婦聯特邀代表、港區婦聯副會長張心瑜提出，作為婦
聯代表，應有家國觀、大局觀，還要有高尚的家國情懷；應注
重家庭家教家風建設，發揚優良精神。要珍視作為婦聯代表的
崇高榮譽和責任，充分發揮婦聯代表的作用多做實事。廣大婦
女要把個人理想和追求融入黨和國家的建設事業當中，展現巾
幗豪情。她表示，結合中國婦女十三大精神，透過與政府、非
政府組織和社會各界的合作，大家可以為香港的婦女兒童工作
創造一個更平等、安全和有利的環境。 
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（相片 10：何文琪會務顧問表示會爭取與港區的女律師們共同推動保護婦女兒

童的法律出台，助力香港本地婦女事務工作發展和婦女權益保障） 

全國婦聯特邀代表、港區婦聯會務顧問何文琪分享時表示，
婦女除了要做好家庭建設、傳承優良家風以外，還要提升自身
的政治能力、思維能力、實踐能力，增強責任感和使命感。不
但要修身齊家，更要提高觀察世界、助力國家建設的能力。她
表示，作為一名大灣區律師，除了日常考察外，她還會爭取與
港區的女律師們共同推動保護婦女兒童的法律出台，希望憑藉
婦女力量，與各位女律師一同借鑒我國《民法典》以及相關經
驗，助力香港本地婦女事務工作發展和婦女權益保障。共同服
務香港、貢獻國家、連結世界。 
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（相片 11：徐守然副秘書長表示，港區婦聯代表也要做好宣傳工作，說好中國

故事、香港故事、婦女故事） 

全國婦聯特邀代表、港區婦聯副秘書長徐守然表示，第一
次參加全國婦聯代表大會，她感到十分激動，會上感受到國家
對香港婦女的關懷與尊重。她認為廣大婦女擔當著許多重要角
色，作為一名婦女，要發揮引領家庭建設的作用，而作為一名
婦聯代表，有更大的責任，應當要發揮自身的力量，抓緊、抓
實各種關愛服務，展現巾幗獨特作用。比如，香港的婦女健康
管理優勢明顯，《中華人民共和國民法典》當中有許多保障婦
女權益的條款，內地與香港的婦女工作各有優勢，港區婦聯代
表可以發揮交流的橋樑作用，互相分享促進。同時，港區婦聯
代表也要做好宣傳工作，說好中國故事、香港故事、婦女故事。 
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（相片 12：熊璐珊副秘書長強調，婦女要愛國愛港愛家愛己，把實現個人夢、

家庭夢融入國家夢、民族夢之中） 

全國婦聯特邀代表、港區婦聯副秘書長熊璐珊分享時強調，
婦女要愛國愛港愛家愛己，把實現個人夢、家庭夢融入國家夢、
民族夢之中。她提到，要引領婦女注重修身齊家，樹立自尊自
信、自立自強的精神，提高個人綜合素質，實現個人全面發展；
並帶動家庭成員建設文明家庭，實現科學家教、傳承優良家風，
繼而團結動員廣大婦女，為治國平天下更有效發揮「半邊天」
的作用，全面準確、堅定不移貫徹落實「一國兩制」方針，服
務社會建設、參與社會治理，推動保障婦女權益法律政策和婦
女、兒童發展綱要的實施，為强國建設、民族復興作貢獻。 



 

頁 13 
 

地址：香港干諾道西 148 號成基商業中心 1 樓 106 室 

Add：RM 106, 1/F, SINGGA COMMERCIAL CENTRE, 148 CONNAUGHT ROAD WEST, HK 
電話 Tel：3590 8781           傳真 Fax：3590 8805 

（相片 13：蘇潔瑩女士提到，國家的婦女發展實現全方位的進步，體現了國家

堅持人民至上、生命至上，做了許多保護婦女的工作） 
全國婦聯特邀代表蘇潔瑩分享了其首次參會的激動心情。

她提到，國家的婦女發展實現全方位的進步，人均壽命比世界
女性高 4 歲，孕產婦死亡率下降，女性的全生命週期管理不斷
健全，體現了國家堅持人民至上、生命至上，做了許多保護婦
女的工作。作為婦聯代表，她深感使命和責任之重大。她並表
示，未來希望通過港區婦聯的平台，與各位姊妹齊心做好婦女
工作。 



 

頁 14 
 

地址：香港干諾道西 148 號成基商業中心 1 樓 106 室 

Add：RM 106, 1/F, SINGGA COMMERCIAL CENTRE, 148 CONNAUGHT ROAD WEST, HK 
電話 Tel：3590 8781           傳真 Fax：3590 8805 

（相片 14-16：蔡黃玲玲會長、何超瓊常委向各嘉賓致送感謝狀） 

蔡黃玲玲會長、何超瓊常委向各嘉賓致送感謝狀。出席是
次活動的嘉賓還有：港區婦聯會務顧問鄭臻女士，MH；全國婦
聯執委、港區婦聯義務律師、名譽會長蔡關頴琴女士，BBS, MH, 
JP；全國婦聯執委、港區婦聯理事、永遠名譽會長凃雅雅女士；
全國婦聯執委、港區婦聯理事、名譽會長吳靜怡女士以及全國
婦聯執委孔美琪博士，BBS, JP，以及一眾全國婦聯特邀代表，
各省市婦聯執委及特邀代表出席此次分享會活動。 


